Genuss-Rezept

Rote Bete-Brotsalat im Glas

Zutaten fur 4 Personen

300 g GUTFRIED Geflugel-Fleischwurst

1 Packchen Rote Bete, fertiggegart

200 g Bauernbrot ‘
2509 gemischter Baby-Leaf Salat 5
2 Karotten

Ol zum Braten

Fir das Dressing:

1 Knoblauchzehe

3 EL Gemiusebrihe

1EL Weinessig

80 ml Olivendl, natives

1EL Senf, mittelscharf
1EL Agavendicksaft, flussig
etwas Meersalz

etwas weiller Pfeffer
Zubereitung

Die Rote Bete in gleichgroRe Wirfel schneiden. Den gewaschenen Salat trocken-
schleudern. Die M6hren mit einem Sparschéler in diinne Streifen hobeln und in
Salzwasser kurz blanchieren. Brot entrinden und in mundgerechte Stlicke schneiden.
In einer Pfanne mit Rapsa6l anbraten.

Fir das Dressing Knoblauch schélen. Zusammen mit Senf, Weinessig, Olivendl,
Gemiusebrihe und Agavendicksaft in einem Mixer purieren. Nach Bedarf weiteres
Olivendl zugeben, damit das Dressing flissig bleibt. Mit Salz und Pfeffer wirzen.

Salat und Rote Bete separat mit dem Dressing marinieren. Gutfried ,Gefligel-
Fleischwurst® in mundgerechte Stlicke schneiden.

Das Glas abwechselnd befillen: Brotwirfel, Rote Bete, Karotte, Gefligel-
Fleischwurst, Baby-Leaf Salat. Vor dem Servieren restliches Dressing hinzugeben.

Zubereitungszeit: ca. 15 Minuten

Pro Portion: kcal: 581 | Eiweil3: 17,1 g | Fett: 39,1 g | Kohlenhydrate: 35,5 g
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