Genuss-Rezept

Ofentomaten “Gefliigelfleischwurst

Zutaten fur 4 Personen

2509 GUTFRIED Geflugelfleischwurst
,Hahnchenfilet*

8-10 grol3e Fleischtomaten

4-6 mittelgrof3e Kartoffeln, festkochend

250ml Gemusebrihe

1 Schalotte

1 Ei

2 EL Magerquark

1 Bund frischer Oregano

1 Bund Petersilie

1EL Rapsol

etwas Krautersalz

etwas Muskatnuss, gerieben

Zubereitung

Die Tomaten waschen, mit einem Messer etwa ein Drittel vom Stielansatz
abschneiden und mit einem Loffel das Tomatenfleisch aushdhlen.

Die Kartoffeln schalen, in kleine Stiicke schneiden und in Gemusebrihe

ca. 15 Minuten garkochen. Kartoffeln abgiel3en — ausdampfen — mit Ei, Krautersalz,
kleingehackter Schalotte, Muskatnuss und den gehackten Krautern zu einem Plree
verarbeiten.

Die Geflugelfleischwurst in kleine Wirfel schneiden und unter die Kartoffelcreme
heben.

Backofen auf 180°C Umluft vorheizen. Eine Auflaufform mit Rapsoél einpinseln und
die Tomaten einsetzen. Die Kartoffelcreme in einen Spritzbeutel geben und die
Tomaten befillen. Im Backofen ca. 12-15 Minuten backen. Restliche Gefllgelfleisch-
wurst und Krauter nach dem Backen lber die Tomaten streuen und servieren.

Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten

Pro Portion: kcal: 399 | Eiweil3: 19,2 g | Fett: 16,7 g | Kohlenhydrate: 38,0 g
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