Genuss-Rezept
Nudel-Salat ,,Mille pezzi*

Zutaten fur 6 Portionen

250 g Muschelnudeln
Salz
200 g Kirschtomaten
1 kleine Salatgurke
8 grune Oliven
8 schwarze Oliven
200 g Schafskase
5 Essiggurken
4 Frahlingszwiebeln
5 Zweige Basilikum
6 EL Olivenol
3 EL Zitronensaft

Salz

Frisch gemahlener Pfeffer

Zubereitung

Die Nudeln in reichlich kochendem Salzwasser nach Packungsanweisung
al dente garen. Abgiel3en, kurz abschrecken und abtropfen lassen. In
einer grol3er Salatschiussel Olivendl, Zitronensaft, Salz und Pfeffer zu
einem Dressing verrtihren und mit den Nudeln mischen, damit sie nicht
zusammenkleben.

Kirschtomaten waschen, halbieren, Salatgurke waschen, halbieren. Das
Kerngehause entfernen und in Scheiben schneiden, die Oliven in Ringe
schneiden, den Schafskase in Wirfel schneiden. Die Essiggurken und
Frahlingszwiebeln schréag in Scheiben schneiden.

Wenn alles geschnitten ist, vorsichtig unter die Nudeln heben und eine
Stunde ziehen lassen.

Basilikum waschen, trocken schutteln, die Blatter abzupfen und in kleine
Stucke reisen nicht schneiden, kurz vor dem Servieren unter den
Nudelsalat mischen.

Zubereitungszeit: ca. 50 Minuten ohne Durchziehen

Pro Portion:15,4g E, 39,5 g K, 14,1 g F, 340 kcal, 1452 kJ
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