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Genießer-Rezept 
-  -

Fladenbrot Italiano 
(4 Personen)
Zutaten
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½ 

reife Honigmelone

1 TL

Honig

1 TL

Zitronensaft

1 EL 

Olivenöl

Meersalz

frisch gemahlener Pfeffer

1 

türkisches Fladenbrot

1 

Kugel (Büffel-) Mozzarella

70 g 

Gutfried luftgetrockneter 



Putenschinken

1 

Handvoll Basilikumblättchen 

Zubereitung
1. Von der Honigmelone die Schale entfernen und längs in gut 1 Zentimeter breite Streifen schneiden. Honig, Zitronensaft, Meersalz, Pfeffer und Öl zu einer Marinade verrühren. Die Melonenstreifen damit beträufeln. 

2. Fladenbrot im vorgeheizten Ofen bei 180 °C 5 Minuten aufbacken. Danach das Fladenbrot vierteln (in 4 Dreiecke schneiden) und eine Tasche einschneiden. 

3. Mozzarella in 8 Scheiben schneiden, mit den Melonenstreifen und dem Putenschinken locker in den Fladenbroten verteilen, dabei etwas Schinken und Mozzarella herausschauen lassen. Mit Basilikumblättchen anrichten und servieren.
Zubereitungszeit: ca. 15 Minuten
Pro Portion: 19 g E, 75 g KH, 11 g F, 2049 kJ, 489 kcal


