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Genuss-Rezept

- 2 -

Wrap mit Mini Geflügel-Frikadellen
Zutaten für 4 Portionen
Für die Mini-Frikadellen in cremiger Tomatensauce:
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20g 

Butter 

2 

Knoblauchzehen

130ml 
Hühnerbrühe

250ml

Milch
60g 

Mehl
16-20 

GUTFRIED Mini Geflügel-Frikadellen
250ml 
Tomatensauce (passierte Tomaten)

Für die Joghurtsauce:

4 EL 

Joghurt
1 TL 

Knoblauchsalz

Für die Wraps:
4 große 
Tortilla-Wraps
Einige 
Salatblätter
1 

Paprika 
1 

Karotte
1 

Tomate
1 

rote Zwiebel
10g 

Koriander
Zubereitung

1. Für die Mini-Frikadellen in cremiger Tomatensauce Butter in einer Pfanne erhitzen, Knoblauch hinzugeben, kurz anschwitzen. Mit Hühnerbrühe ablöschen.

2. Milch und Mehl hinzugeben und rühren bis eine homogene, cremige Sauce entsteht. Tomatensauce und GUTFRIED Mini Geflügel-Frikadellen dazugeben und kurz aufkochen.

3. Salat, Paprika, Karotte, Tomate, rote Zwiebel sowie Koriander kleinschneiden.

4. Für die Joghurtsauce: Joghurt mit Knoblauchsalz in eine kleine Schale geben und verrühren.
5. Wraps bereitlegen und erst mit den GUTFRIED Mini Geflügel-Frikadellen belegen. Anschließend mit den restlichen Zutaten belegen und dekorieren. Abschließend etwas Joghurtsauce drüber geben.
6. Wrap zusammenrollen und servieren.
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