Genuss-Rezept

Fruchtige Kiwi-Spiel3e

Zutaten fur 4 Personen

300 g Gutfried Geflugel-Fleischwurst

4 Kiwis

250 g Mini-Mozzarella-Kugeln

5EL natives Olivendl

1 reife Mango

30 ml frisch gepresster Orangensaft

1Tl brauner Zucker

1 Zweig frischer Thymian
HolzspielRe

Zubereitung

Spiel3e:

Geflugel Fleischwurst in 2 cm dicke Scheiben schneiden. Kiwi schéalen,
vierteln und abwechselnd mit den Mozzarella Kugeln und den
Fleischwurstscheiben auf Holzspiel3e stecken, mit Olivendl einpinseln.
Thymianzweig kurz in Olivendl braten und auf die fertigen Spiel3e geben.

Mangopuree:

Mango schélen, facherformig vom Kern schneiden, mit braunem Zucker
und Orangensaft

purieren. Spiel3e mit dem Mangopiree bestreichen. Restliches
Mangopuree im Schéalchen dazu reichen.

Tipp: Passt hervorragend zu gemischtem Salat und warmem Baguette!

Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten

Pro Portion: Ca. 1820 kJ/437kcal, 229 Eiweil3, 16g Kohlenhydrate, 319 Fett
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