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Zutaten für 4 Portionen:
400 g

GUTFRIED Putenbrust „Natur“
4 Stck.
Sesam-Panini (Fertigprodukt)
170 g

Tomaten-Chutney 
1

großer Kopf Radicchiosalat

200 g

mittelgroße Tomaten

1

Topf Basilikum

Bambusholzspieße
Zubereitung:

Den Backofen auf 120 Grad vorheizen.

Die Sesam-Panini ca. 2-3 Minuten erwärmen, dann horizontal aufschneiden.

Die Tomaten waschen, den Strunk entfernen und in Scheiben schneiden.

Radicchiosalat waschen, Blätter abzupfen und trocken schleudern.

Beide Hälften des Sesam-Panini mit dem Tomaten-Chutney bestreichen, die Putenbrust „Natur“, Tomatenscheiben, Radicchiosalat und Basilikumblätter auflegen. Die obere Hälfte aufsetzen und mit dekorativen Holzspießen fixieren.

Die Sesam-Panini in kleine, mundgerechte Stücke schneiden.

Zubereitungszeit: 25 Minuten

Pro Portion: 1565 kJ, 373 kcal, 8 g F, 47 g KH, 26 g EW
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